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Vision

At sejlerskolen i Vallensbaek Sejlklub er en velfungerende skole, der med udgangspunkt i sejlsport, skaber

basis for udviklende og engagerende aktiviteter pa vandet og pa land.

Malszaetning

Sejlerskolens malsaetning er:

At hgjne sikkerheden til sgs.

At undervise sa eleverne opnar feerdigheder inden for sejlads der saetter dem i stand til at besta
den praktiske del af Sgfartsstyrelsens Duelighedsprgve for fritidssejlere.

At undervise sa eleverne opnar faerdigheder inden for sgvejsregler og navigation der saetter dem i
stand til at besta den teoretiske del af Sgfartsstyrelsens Duelighedsprgve for fritidssejlere.

At ggre eleverne til habile sejlere med hovedvaegten lagt pa sikkerhed om bord, savel ved
havnemangvrer som pa det abne vand.

At eleverne kan deltage i kapsejlads efter at de grundlaeggende feerdigheder er opnaet.
At eleverne far mulighed for at deltage i langture (weekendture).

At sejlerskolens elever bidrager aktivt i forbindelse med afholdelse af sejlerskolens og sejlklubbens
aktiviteter.

At skabe gensidig ansvarsfglelse og balance mellem klub og elever omkring krav og muligheder. Det
understreges, at forpligtelsen gelder begge veje.

At tilvejebringe sociale/feelles aktiviteter, saledes at sejlerskolen fungerer som en helhed, med
plads til respekt for individuelle forskelle.

At sejlerskolens opgaver skal vaere dokumenterede og synlige for alle

At have overblik over struktur og ansvarsomrader.
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Organisering af sejlerskolen

Sejlerskolens drives pa vegne af Vallensbaek Sejlklub af et Sejlerskoleudvalg bestaende af frivillige personer

med relation til VSK og eller Sejlerskolen. Kontaktpersonen veelges blandt og af Sejlerudvalgets

medlemmer.

Sejlerskolen foreslas organiseret med en raekke ansvarlige personer for forskellige omrader. Nedenstaende

liste viser de omrader, som er identificeret inden for sejlerskolen. Der skal ikke ngdvendigvis vaere

forskellige personer pa hver rolle/funktion. En person kan sagtens (og det vil vaere naturligt, da vi ikke er s&

mange) vaere ansvarlig for flere omrader. Listen nedenfor er skabt saledes, at der kan udarbejdes en

funktions- og ansvarsbeskrivelse af hver enkelt rolle/funktion.

Sejlerskolens kontaktperson

Preben Thorndahl

Sejlerskoleudvalget bestar af

Preben Thorndahl
Lennart Larsen

Jan Strange

Palle Mogensen
Mikael Mortensen
Mogens Saigal
Alexander Mauthner

Badsmand for North 1

Palle Mogensen

Badsmand for North 2

Christian Gram

Badsmand for North 3

Jesper Klitfort

Badsmand for North 4

Jens Hauer

Badsmand for Balladen

Anne Marie sams@

Ansvarlig for teoriundervisningen

Lennart Larsen

Ansvarlig for tovvaerksundervisningen

Palle Mogensen

Ansvarlig for sejlteoriundervisningen

Lennart Larsen

Ansvarlig for sejlbadsuddannelsen

Sejlerudvalget

Ansvarlig for motorbadsuddannelsen

Sejlerudvalget

Ansvarlig for speedbadsuddannelsen

Sejlerudvalget

Ansvarlig for kapsejladsuddannelsen

Sejlerudvalget

Ansvarlig for tursejleruddannelsen

Lennart Larsen

Ansvarlig for vedligeholdelsen af sejl

Jesper Klitfort

Ansvarlig for natsejladsen

Sejlerudvalget

Ansvarlig for eksterne deltagelser med skolebadene

Sejlerudvalget

Ansvarlig for instruktgruddannelsen

Palle Mogensen

Ansvarlig for badlaneklubben

Preben Thorndal
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Beskrivelse af ansvarsomrader

Sejlerskolens kontaktperson

Koordinerer og holder sammen pa tradene i dagligdagen hjulpet af de ansvarlige for de enkelte omrader
samt instruktgrgruppen. Ansvarlig for administrative opgaver som fx at fgre lister over instruktgrer og
elever, udsendelse af indkaldelser, referater og anden relevant information.

Ekstern kontakt og PR opgaver:

e Udarbejdelse af brochuremateriale

e Hverve elever og sette hold

e Introduktionsaften

e Teoriaften

o  Tovvarkskursus

e Sgrge for den fortsatte vedligeholdelse og opdatering af drejebogen
e Give input til hjemmesiden

e Indkaldelse til instruktgrmgder

e Formidle klubbens gvrige aktiviteter til alle pa sejlerskolen

Specielle opgaver i relation til instruktgrmgder:

Der skal indkaldes til instruktgrmgder i manederne: november samt marts, juni og august. Pa november
megdet koordineres resten af drets mgder herunder forberedelsesdagene. Der er frokost og/eller kaffe og
kage inkluderet pa instruktgrmgderne.

Pa efterfglgende marts mg@de koordineres introduktionsaftenen, og de(n) ansvarlige for weekendturene
fremleegger datoer og far instruktgrerne til at melde sig.

Sekretaer

Rollen som sekretaer er en stgttefunktion til formanden.

Det er sekretaerens ansvar at vedligeholde og opdatere sejlerskolens skriftlige materiale herunder
sikkerhedsprocedurer og —regler samt melde dem ud til instruktgrer og eleverne.

Sekretaeren assisterer formanden i dennes arbejds- og ansvarsomrader. Fx bista med indkaldelser,
holdsammensatninger og andre aspekter.

@konomi: Budget og budgetopfeglgning, opfalgning pa betaling - sa tidligt som muligt.

Administrative opgaver som fx at fgre lister over instruktgrer og elever, udsendelse af indkaldelser,
referater og anden relevant information.

Redigere materiale som skal udsendes i nyhedsbreve .
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Instruktgrer

Instruktgrerne skal overordnet sikre:
e At sikkerheden til sgs seettes hgit.

e At der bliver undervist efter de udleverede retningslinjer.

e At der tages hensyn til den enkelte elev og hans/hendes graenser, saledes at eleverne fgler sig
trygge.

e At eleverne far respekt for materiel (bade skolens og andres), orden og renlighed samt
etiketten i havne.

e At andre aktiviteter i sejlerskolen og sejlklubben bliver kommunikeret attraktivt ud til eleverne.

e At badens sikkerhedsudstyr kontrolleres Igbende.

e At reparationer udfgres og fejl udbedres pa badene, nar de opdages.

e At rapportere til badsmand ved stgrre skader/fejl

Instrukt@rerne skal ved sin deltagelse i instruktermgder medvirke til sejlerskolens fortsatte udvikling samt
tilstreebe at sejle med pa en eller flere weekendture/natsejladser hvert ar.

Reserveinstruktgrer

Reserveinstruktgrer kan:

e Kontaktes med henblik pa at sejle for de faste instruktgrer i tilfeelde af deres ngdvendige afbud.
e Fungere som instruktgrer pa weekendture og andre sejladser.
e Har de samme padagogiske og praktiske ansvar som de faste instruktgrer.

Reserveinstruktgrerne bgr ved sin deltagelse i instruktgrmgder medvirke til sejlerskolens fortsatte udvikling
samt gerne deltage i 2-3 planlagte elevsejladser pr. ar. Det er reserveinstruktgrens primaere formal at sta til
radighed og aflaste den faste instruktgrstab.

Materielansvarlige/ Badsmaend

Det er de materielansvarlige / bddsmandenes opgave at:

e Sikre at badene er i forskriftsmaessig stand, specielt med hensyn til sikkerhedsudstyr,
vedligeholdelse og renggring.
e Planlaegge og koordinere fallesindkgb.
e Planlaegge klarggringen og afrigning sammen med Sejlerudvalget.
e Foresta den overordnede fordeling af gre;j.
o Sikre vedligeholdelse af motorer.
e Forars- og efterarsklarggring af materiel.
Indkgb foretages i Tempo Bade pa Ishgj Havn eller pa Geminivej i Hundige.
Husk at oplyse, at der handles til VSK sejlerskolen.
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Vedligeholdelse — Forar

Ved forarsklarggring indkgbes sikkerhedsudstyr jf. mangelliste og alt sikkerhedsudstyr gennemgas og efter
prgves.

Der skal arrangeres forplejning til alle deltagere i klarggring. Det er kutyme, at der er morgenmad.

Vedligeholdelse - Efterar

Ved efterarsklarggring indsamles og kontrolleres alt sikkerhedsudstyr, defekt udstyr kasseres, og der
udarbejdes mangelliste. Materiel stuves herefter til vinteren.

Badsmaend

Det er badsmandenes opgave:

e At baden altid er i forskriftsmaessig stand, navnlig hvad angar sikkerhed, vedligeholdelse og
renholdelse.

e At sgrge for, at reparationer pa baden bliver udfgrt snarest efter at skaden / fejlen er opdaget
eller er blevet indberettet af en instruktgr.

e At sikre at baden bliver klargjort og afrigget efter forskrifterne.

Stgrre reparationer aftales med Sejlerudvalget.

Baden skal altid veere i sejlklar stand.

Ansvarlig for sejlbadsuddannelsen

Ansvarlig for, at alle instruktgrer underviser efter de retningslinier, som er fastsat af Dansk Sejlunion og
sejlklubben. Sgfartsstyrelsens pensum, som er angivet i deres “rundskrivelse” danner grundlaget for
undervisningen

Ansvarlig for motorbadsuddannelsen

Ansvarlig for, at alle instruktgrer underviser efter de retningslinjer, som er fastsat af Dansk Sejlunion og
sejlklubben. Sgfartsstyrelsens pensum, som er angivet i deres “rundskrivelse” danner grundlaget for
undervisningen

Planlaegge undervisningen saledes, at den holder klubbens motorbad “Spring” klar til gvrige aktiviteter i
sejlklubben.
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Ansvarlig for speedbadsuddannelsen

Ansvarlig for, at alle instruktgrer underviser efter de retningslinjer, som er fastsat af Dansk Sejlunion og
sejlklubben. Sgfartsstyrelsens pensum, som er angivet i deres “rundskrivelse” danner grundlaget for
undervisningen

Ansvarlig for kapsejladsuddannelsen

Den ansvarlige for kapsejladsuddannelsen skal sikre:
e Atderividest muligt omfang sejles kapsejladser tirsdag og onsdag.
e At der udsendes information om kredsmesterskaber, klubmesterskaber og klassemesterskaber.

e Atder arrangeres faelles aktiviteter som trimsejlads, kapsejladsteori og anden undervisning. Dette kan
koordineres med de @vrige instruktgrer, som har denne interesse.

e At man sa ofte som muligt efter kapsejlads mgdes i klubhuset for erfaringsudveksling.

Ansvarlig for teoriundervisningen

De ansvarlige for teoriundervisningen skal sikre, at der tilbydes undervisning i Igbet af vinteren, sa eleverne
kan besta den teoretiske delprgve til duelighedsbeviset. VSK’s normale navigationskursus, som
sejlerskolens elever tilbydes, varetages af Lennart Larsen.

Ansvarlig for tovveaerkskursus

Den ansvarlige for tovvaerkskurset skal sikre, at der tilbydes undervisning i tovvaerkslzere i Igbet af foraret.

Ansvarlig for teoriundervisning (sejlklar)af nye sejleskoleelever

Den ansvarlige for teoriundervisningen skal sikre, at der tilbydes en introduktionsaften til nye
sejlerskoleelever, som danner grundlaget for en tryg fornemmelse for det at vaere i en bad og forklare om
grundlaeggende principper ved sejlads. At eleverne er orienteret om omfanget ved forarsklarggringen af
skolebadene. Af eleverne er orienteret om personlig pdklaedning, om vindens virkning pG badene samt
anvendelse af fagudtryk i.f.m. sejlads. Denne teoriundervisning skal ikke forveksles med den almindelige
navigationsundervisning om vinteren.
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Ansvarlig for tursejleruddannelsen

Den ansvarlige for tursejleruddannelsen skal sikre, at der gennemfgres undervisning i Igbet af foraret, sa
eleverne far forgget viden og erfaring med sejlads. Undervisningen kan gennemfgres i egne bade og med
savel sejl- og motorbade, men kan ogsa gennemfgres i skolebaden ”“Balladen”.

Ansvarlig for vedligehold af sejl

Umiddelbart efter saesonafslutning gennemgas alle sejl m.h.p. evt. reparation. Alle sejl klassificeres og
nummereres og safremt der til en bad, er nye sejl klar til kapsejlads naeste sason, rykkes det nuveerende
stel kapsejlads sejl ned og bliver skolesejl. Det eksisterende stel skolesejl bliver enten reservesejl eller
kasseres afhangig af stand. Sejlloftet bringes i ryddelig stand. Sejlene anbringes pa hylder for vinteren

Ansvarlig for natsejladser

Den ansvarlige for natsejladser skal planlaegge og gennemfgre to natsejladser pr. seeson i august og
september maned. Der bgr pa en almindelig undervisningsaften i september sejles sG sent at det er blevet
mgrkt. Se forslag til aftentur pa sejlklubbens hjemmeside.

Ansvarlig for eksterne deltagelser med skolebadene

Den ansvarlige for eksterne deltagelser med skolebadene skal planleegge brug af skolebadene til andet end
undervisning, fx deltagelse i 24-Timers sejlads og anden sejlads. Endvidere udarbejde en oversigt over
eksterne sejladser for aret og formidling af denne oversigt.

Ansvarlig for badlaneklubben

Den ansvarlige for badlaneklubben skal foresta udlan af bade via badlaneklubben samt organisere under-
visning til de personer, som gnsker at sejle med skolens bade under badlaneklubben.

Ansvarlig for instruktgr uddannelsen

Den ansvarlige for instruktgr uddannelsen skal sikre og hjaelpe til med at:

o Tilbyde Dansk Sejlunions kurser til nye instruktgrer.
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e Udvelge nye aspiranter.
e Uddanne instruktgrkandidaterne, samt ajourfgre/opgradere den bestaende instruktgrgruppe.
e Stgtte aspiranterne gennem deres uddannelse.

Specifikation for instruktgr uddannelsen

Aspiranthold med 3 kommende instruktgrer, der skiftes til at undervise hinanden i naste ars elevunder-
visningsmateriale.

Udveelgelse
Gennem samtale med instruktgrer samt eget kendskab til eleverne, at finde egnede aspiranter med lyst og

evne til at undervise. Der laegges ogsa vaegt pa aspiranternes lyst og evne til at pleje den sociale del af
sejlerskolen.

Hvervningen af instruktgrer i Vallensbaek Sejlklubs sejlerskole foregar pa to mader. Den ene made er ved at
hverve instruktgrkandidater fra egne raekker i form af dygtige elever, og den anden er ved at hverve
kandidaterne fra det omkringliggende miljg herunder sejlklubbens medlemmer.

Instruktgrkandidater, som hverves fra det omkringliggende miljg, gennemgar et mindre forlgb med den
uddannelsesansvarlige, hvor det fra sejlerskolen kommunikeres, hvorledes Vallensbak Sejlklubs sejlerskole
underviser — bade paedagogisk og teoretisk. Det er sejlerskolens mal, at der undervises homogent, bade
paedagogisk og teoretisk, sa der opnas stgrst mulig ensartethed elever imellem og instruktgrer imellem.

Instruktgrkandidater, som hverves fra egne raekker, gennemgar et endnu ikke specificeret
uddannelsesforlgb med den uddannelsesansvarlige, hvor kandidaterne gennemgar et eller flere
planlaegnings- og treeningsforlgb.

Efter disse forlgb sendes de egnede kandidater pa Dansk Sejlunions sejlerskoleinstruktgr kursus, sa de dels
bliver bekendt med Dansk Sejlunions kursusmateriale, som vi har valgt at fglge i Vallensbak Sejlklubs
sejlerskole, og dels far indsigt i Dansk Sejlunions nyeste - bade paedagogiske og teoretiske - tiltag.

Herefter er den formelle del af instruktgruddannelsen overstaet, og kandidaterne indlemmes i
instruktgrgruppen. Det er den uddannelsesansvarliges ansvar, at instruktgrgruppen jaevnligt far pudset
formen af, hvilket sker ved jeevnlige events, hvor gruppen rystes sammen og far mulighed for at diskutere
med hinanden om emner inden for undervisning. Det er ligeledes vigtigt at gruppen udfordres pa den rent
sejladsmaessige dimension, hvilket ligeledes arrangeres af den uddannelsesansvarlige.
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Arets aktiviteter i sejlerskolen

Se klubbens hjemmeside www.vallensbaek-sejlklub.dk, under
Aktivitetskalender / Sejlerskole.

Arets aktiviteter i sejlklubben

Vallensbak Sejlklubs faelles aktiviteter findes pa www.vallensbaek-sejlklub.dk under Aktivitetskalender.

Sidst revideret 23. november 2015 af Lennart Larsen og Preben Thorndahl
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