Februar 2015

Nyhedsbrev fra Vallensbaek Sejlklub

Folg klubben pa de sociale medier

P& klubbens hjemmeside, www.vallensbaek-sejlklub.dk, finder du nyheder og aktivi-
tetskalender, men fgrst og fremmest oplysninger af "blivende veerdi" som udvalgs-
oversigter og -sider, referater, kontingentsatser, tilmeldinger og anden nyttig informa-
tion.

Hjemmesiden suppleres af klubbens tre Facebook-sider, der er mere aktualitets-
orienterede:

e VSK's hovedside pd www.facebook.com/Vallensbaeksejlklub. Her finder du her-
0g-nu opslag, fotos, du kan laese indlaeg og selv komme med kommentarer.

e VSK Ungdom har deres egen side — S
www.facebook.com/VSKungdom — som er mélrettet ”
deres medlemmer og aktiviteter, fx kan du lzese, at
et par friske drenge var en iskold tur pd vandet
sgndag den 1. februar mellem snebygerne =

e VSK Kapsejlads har dedikeret en szerlig side til
klubbens forberedelser og deltagelse i Sejlsportsli-
gaen. Fglg med her:
https://www.facebook.com/VSKligasejlads

Tag en rundtur pa klubbens hjemmeside og Facebook-sider ved lejlighed ©

Kommende VSK arrangementer

e Tovvaerksworkshop II: 12. februar
HUSK TILMELDING... Laes mere nedenfor

e VSK Ungdom: Teori for begyndere og let gvede 26. februar, 5. marts & 9. april -
alle er velkomne ... Laes mere nedenfor

e Klubaften 5. marts: Fgrstehjaelpskursus ... Lzaes mere nedenfor

e Sejlerskolen: Orienteringsaften 11. marts for alle, der vil Iere at sejle
... Laes mere nedenfor

e Tursejlerkursus 19. marts, 26. marts, 16. april og 23. april 2015

e Sejlerskolens tovveerkskurser 7. & 15. april — dben for alle medlemmer

e Standerhejsning lgrdag den 25. april 2015

e Tirsdagskapsejladser: Skippermgde den 28. april kl. 18.30

e TORM Junior Grand Prix 9.-10. maj 2015

Reminder
Tovvaerksworkshop II torsdag den 12. februar
kl. 19 i Juniorhuset

Vi holdt fgrste tovvaerksshop den 15. januar. Neeste gang er
torsdag den 12. februar kl. 19 i Juniorhuset. Du er velkommen



http://www.vallensbaek-sejlklub.dk/
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http://www.facebook.com/VSKungdom
https://www.facebook.com/VSKligasejlads?fref=ts

— 0gsa selv om du ikke deltog i farste workshop! Kom bare med dine egne opga-
ver/problemer og f& hjzelp til at fa dem Igst.

Vi afholder sidste workshop den 12. marts i Juniorhuset med start kl. 19

2 Ved tilmelding bedes du oplyse, hvad du kommer for at fa hjzelp til, sd vores in-
struktgrer lige har en chance for at forberede sig. Tilmelding til Lennart Larsen p& mail
eller pa tiIf. 21 62 86 87.

Forstehjzelpskursus den 5. marts.
OBS! Begraenset antal deltagere

Laer

- Hjerte-lunge-redning (HLR)
- Brug af hjertestarter

- Behandling af smaskader

- Behandling af kuldeskader

Sejlerskolens instruktgrer skal pa farste-
hjeelpskursus hvert ar, og i r foregar det i
klubhuset torsdag den 5. marts k. 19. Udover
instruktgrerne er der er plads til et begraenset
antal andre deltagere, kun ca. 15.

Tilmelding kan ske efter fgrst-til-mglle princippet fra mandag den 16. februar via
nyheden pa forsiden af hjemmesiden.

Sejlerskolen:
Det er nu, begyndere skal melde sig til!

Pladserne til 2. drs undervisningen er for laengst besat. Til gengzeld er der plads til
flere 1. &rs elever, og derfor har vi brug for din hjaelp — det kan klares med et enkelt
klik! P3 vores Facebook-side har vi lagt en "annonce". Du kan hjeelpe os med at fa
den sendt videre ud i den digitale verden ved at g& ind pa siden og klikke pa "Del"
under billedet.
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Orienteringsmgade for alle
interesSerede

ommende elever veere sikker
pd at f4 en plads, skal de melde
sig til online nu pd hjemmesiden.
Vil de vide mere om forlgbet, er
de velkommen til orienterings-
mgdet onsdag den 11. marts i
klubhuset. Tilmelding her.

Synes godt om - Tilfaj kommentar @

P& mgdet vil sejlerskoleleder Preben Thorndahl sammen med en af vores erfarne,
frivillige instruktgrer og en 2. &rs elev orientere om sejlerskole-undervisningen, om-
kostninger, sejlertgj, redningsvest osv. En repraesentant for klubbens badldneklub vil
forteelle, hvordan man som medlem ikke behgver at eje en bad selv for at komme pa
vandet.
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Gar du med en sejlerskole-instruktgr i maven?

MM- Har du lyst pa at lere fra dig og videregive din sejlerviden
o ! til 3-4 nye sejlere et par timer én gang om ugen, sd ma du
\

AN

meget gerne give lyd fra dig.
-3 I den nye saeson kunne vi godt bruge 3-4 nye instruktgrer til 1. &rs
elever. Krav er solid sejlererfaring, lidt tdlmodighed plus mod og
evne til at overlevere egne erfaringer og faerdigheder til elever i
alle aldersklasser.

Som ny instruktgr har du nogle klare fordele:

e Du kommer pd paedagogisk kursus i Dansk Sejlunion

e Du bliver gratis medlem af B&dlaneklubben

e Du er garanteret vind i hdret et par timer hver uge og muligheden for at dele
dine sejlererfaringer med dine "egne” 2-3 elever

e Fleksibel sejltid: Vi sejler 1. ars hold mandag, onsdag og torsdag, s& det er
muligt at passe undervisningen ind i dit ugeskema

e Du bliver medlem af det hold frivillige instruktgrer, der har gjort VSK’s Sejler-
skole til en af de bedste og mest velanskrevne i landet

e Du kan laegge billet ind p& at undervise i en decideret turbad (Albin Ballad) el-
ler en af de mere livlige 806'ere

Ring til Preben Thorndahl pa 20 93 06 84, hvis du vil vaere med til at starte nye sejle-
re pa den gode, sikre made.

TORM JPG 2015

Detaljerne omkring TORM Junior Grand Prix 2015
" P |

9.-10. maj er ved at falde pa plads — vi far brug for
mange frivillige. Er du en af dem?

TORM

Som tidligere naevnt afvikler VSK TORM Junior Grand Prix i
weekenden 9.-10. maj.

Vi er ved at have det vigtigste pd plads omkring klasser, baner osv. — herunder ogsé
et overblik over behovet for hjeelpere til vands og lands. Det stér allerede nu klart, at
vi skal bruge masser af frivillige for at afvikle steevnet ...

DERFOR: Har lyst til og mulighed for at gi' en hdnd — ogsd bare en af dagene — mé& du
meget gerne allerede nu sende en mail til Sgren Bo Christiansen pd shc@vallensbaek-
sejlklub.dk og oplyse om, hvorndr du kan hjeelpe, og om du foretraekker, at det fore-
gar til vands eller lands.

Dommerbdde efterlyses

Vil du se det hele fra 1. parket, sd er du meget velkommen til at byde ind med din
bdd som dommerbad. Eneste krav er, at den kan rumme 5-7 personer, kan ligge for
anker, og at du selv sgrger for, at bAden kommer ud til banen og retur.
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Sejladsteori

Ungdom afholder teoriundervisning for begyndere og let gvede
torsdag den 26. februar, torsdag den 5. april og torsdag den 9.
marts.

Det foregdr kl. 18-20 i Juniorhuset — alle er velkomne.

To velbesggte klubaftener

Medlemmerne af VSK er ikke kun medlemmer af en aktiv klub,
de er ogsé selv aktive. Og heldigvis er de parat til at stille op
og dele deres oplevelser og erfaringer med os andre. Det er
der kommet to spaendende og velbesggte klubaftener ud af i
denne vintersaeson.

P3 Europas floder og kanaler

Lennart og Jette Larsen lagde ud den 8. januar med at berette om deres fem mane-
der lange tur gennem Tyskland, Holland, Belgien og Frankrig i 2013 pd Europas ka-
nalnet - fra D-broen i Vallensbaek Havn, til de vendte staevnen pd Heureka rundt ved
Paray le Monial pa Canal du Centre, 100 km vest for Lyon i Frankrig, og begyndte den
1.200 km lange hjemrejse. Bade turen sydpa og turen nordpd bgd pd mange oplevel-
ser og sk@nne naturindtryk, men ikke mindst skulle Heureka gennem et hav af sluser
— over 600, mener Lennart, der indregmmer, at de til sidst opgav at taelle dem!

Med de mange billeder og videoklip kunne de to "flodskippere" nok fa en og anden til
at overveje sddan en tur.

14 maneders "maritim camping” pa en 12 meter Mgn

Det er ikke den vilde sggang, der er den stgrste udfordring pd Europas floder og ka-
naler, men sggang fik til gengeeld Tina og Ken Meinertsen, ogsd VSK medlemmer,
rigelig af p& deres fantastiske 14 maneders tur, som Ken spggefuldt kaldte "maritim
camping" pd klubaftenen den 5. februar.

I maj 2013 startede de fra in-
derhavnen i Vallensbaek, gik
gennem Limfjorden, over Nord-
sgen, gennem Den Kaledoniske
Kanal, ned gennem Det Irske
Hav, krydsede over til La Coru-
na i det nordvestligste Spanien,
fulgte den portugisiske kyst og
derfra videre sydpa til De Kana-
‘. s comsrecal riske @er. Her overvintrede de
ved at hoppe fra g til g for siden at saette kurs mod Azorerne via Madeira. Efter 12
dggns sejlads — det var her atlanterhavsbglgerne viste taender — kom de sikkert i havn
i Irland. Resten af turen gik syd om England, gennem fa@rst Den Engelske Kanal med
et kort stop i Holland og siden gennem Kielerkanalen og hjem til familie og venners
varme velkomst pd R-broen sidst i juli 2014.


http://www.sejlsport.dk/sw30704.asp

( Turen blev sejlet i en 12 meter Mgn 391 fra '85 med en
6 mands besaetning bestdende af mor Tina, far Ken og
Agnes pé 4, Inge pé 6, Aksel pd 8 og Erik pd 11 &r! At
sejle sd langt med sa lidt plads til en ung sgskendeflok
pé fire var til tider en udfordring, men gav ogsa oplevel-
ser og et familiesammenhold ud over det saedvanlige —
alle, der overvejer at tage pa langtur med deres bgrn, vil
kunne lzere meget af familien Meinertsens erfaringer.

- Ken opsummerede turen ved at sige, at han taenkte pa

Tina med bgrene ogenafde  det som en gradbgining af "at leve" — nemlig at leve,
mange nye venner, som familien opIeve og overlevel

fik pa turen.

Tursejlerudvalget takker foredragsholderne for at tage os med pa deres rejser og
opfordrer andre medlemmer, der mdske har andre gode rejseoplevelser, til at kontak-
te Tursejlerne, hvis de vil dele deres beretning med os. Send en mail til Christina
Rasmussen.

Ny havne-g ved Ishgj Havn

Inderhavnen a@ndrer sig markant i de kommende maneder
Ishgj Kommune er gdet i gang med at realisere lokalplanerne for udgravningen af en
lagune omkring kunstmuseet Arken (link til lokalplanen med illustrationer).

Den opgravede jord bruges til at skabe en ny havne-g i Ishgj Havn gst for landtangen
Vandhunden i den lavvandede bugt lige overfor udsejlingen fra Vallensbaek Havn. Det
ser ud, som om Ishgj Kommune fylder op naesten helt ud til kommunegraensen midt i
Inderhavnen, og det kan ikke undgd at komme til at pdvirke udfoldelsesmulighederne
for jollesejlere, kajakroere og surfbreetsejlere.

Ishej Havnee - Udvidelse

27, Juni 2013

Hvis 2. etape af byggeriet gennemfares, vil Ishgj Havn fa 85 nye badpladser.
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Folg VSK pa Facebook & YouTube

Sejlerhilsener
Kenneth Boggild
Formand
Vallensbaek Sejlklub
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