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Vallensbaak
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www.facebook.com/dm2017maraton
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Praktisk information

Tilmelding
Lgbsudskrivning og afvikling af staevnet sker i henhold til DKF’s_love.

Sidste frist for tilmelding er Igrdag d. 3. juni 2017. Tilmeldingen skal ske p& DKF s
tilmeldingsblanketter, som kan downloades pa8 www.kano-kajak.dk.

Blanketterne sendes elektronisk til tilmelding@kano-kajak.dk.

Efteranmeldelser kan, ifslge DKF’s love, accepteres i oprettede klasser, senest pa
holdledermgdet, mod betaling af dobbelt startafgift.

Startafgift
Startafgift pr. tilmeldt Igb:

e K1l ogCl: 125,- kr
e K2 og C2: 250,- kr
e Bgrne-DM: 60,- kr. (U10 og U12)

Startafgiften indbetales pa Vallensbaek Kano & Kajak Club’s konto, 1420 6446 214215,
samtidig med tilmeldingen.

Holdledermgde
Holdledermgde afholdes lgrdag d. 17/6 kl. 8.00 i VKKC’s klubhus pa Muslingen,
Vallensbaek Havn. Der vil kun vaere adgang for holdledere og officials.

Badkontrol

Badkontrol far Igbene sker pa eget ansvar og kontrolteltet ved Ringebaek Sg vil veere abent
pa folgende tidspunkter:

e Fredag fra kl. 18.00 - 21.00
e Lgrdag fra kl. 8.00 - 13.00
e Sgndag fra kl. 8.00 - 12.00

Efter Igbene vil minimum de 4 fgrste bade i hvert Igb blive indkaldt til kontrol.
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Parkering/trailerparkering/badopbevaring
Sker pa parkeringsarealerne uden for Vallensbaek havn, lige ved Ringebaek Sg.

P3klaedning
Deltagerne skal i overensstemmelse med DKF ’s regler stille op i klubbens valgte farver. I
mandskabsbade kan roerne vaelge at stille op i ens neutrale farver.

Mad og drikke
Under hele steevnet vil der vaere mulighed for at kgbe vand, kaffe, kage og frokost pa
staevnepladsen.

Feaellesspisning lgrdag aften

Lerdag aften inviterer VKKC til arrangement i badklubbens lokaler (lige ved siden af VKKC
pa havnen). Bindende tilmelding foregar pr. mail pa vkkcdm2017@gmail.com inden 9. juni.
Prisen er kr. 150 pr person.

Overnatning
Det er ikke muligt at overnatte pa arealerne ved Vallensbaek Havn og Ringebaek Sg@. Der
henvises i stedet til fglgende overnatningsmuligheder:

Tangloppen Camping

Tangloppen 2, 2635 Ishgj, TIf. 43 54 07 67, www.tangloppen.dk

(Det er muligt at ro fra denne campingplads ned til overbaeringen ved udslusning og
startsted. Der er ca. 1,5 km.)

Danhostel Ishgj & Ishgj Strand Camping
Ishgj Strandvej 13, 2635 Ishgj, TIf. 43 53 50 15, http://www.ishojhostel.dk/

Hundige Strand Camping
Hundige Strandvej 72, 2670 Greve, TIf. 20 21 85 84, http://www.camping-koebenhavn.dk/

Zleep Hotel Ishgj
Ishg@j Store Torv 20, 6th, tIf. 70 23 56 35, https://www.zleephotels.com/da/hotel/ishoj/

Hotel Scandic Hvidovre
Kettevej 4, 2650 Hvidovre, TIf. 36 86 04 00, www.scandichotels.dk/hvidovre
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Information vedr. lgbet

Banen udlaegges som en rundbane i Vallensbaek Havn og p& Ringebaek Sg samt Stubbe Sg.
Start, mal og overbaering pa Ringebaek Sg.

Der roes et antal omgange pa lang bane (ca. 4,2 km), og alle Igb slutter med en kort
omgang (ca. 1 km) pa Ringebaek Sg efter sidste overbaering.

Fra sidste vending til mal er der ca. 500 m.

Baner for U10/U12 samt Masters +65
Konkurrencer i U10, U12 samt Masters +65 afholdes uden overbaering.

I U10 og U12 roes 3 omgange & 2,5 km p& Ringebaek Sg og Stubbe Sg. Der afsluttes med
en kort omgang pa 1 km pa Ringebaek Sg.

I Masters +65 roes 4 omgange & 5 km pa Ringebaek Sg, Stubbe Sg, Maglebaek S@ og Holme
Sg. Der afsluttes med en kort omgang pa 1 km pa Ringebaek Sg.
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Overbeaering

Overbeeringer sker mellem Ringebaek Sg og Vallensbaek Havn med en udgdende rute pa ca.
75 meter og en indgdende rute pd ca. 150 meter. Ind- og udgang sker pa den ene rute fra
udlagte broer og pa den anden rute er det strand/strand.

Der etableres to spor pa hver overbaering:
e En bane for hurtigt gennemlgb, hvor der ikke kan modtages
hjeelp/assistance/drikkevarer
e En bane for gennemlgb, hvor der vil veere mulighed for at modtage assistance.
e Strafboks etableres ved Ringebak Sg.
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Distancer og klasser

Maend senior K1 og K2 30,4 km 7 omgange + 1000 m samt 14
overbeeringer.

Kvinder senior K1 og K2 26,2 km 6 omgange + 1000 m samt 12

Maend senior C1 og C2 overbeaeringer.

Maend ul8 K1 og K2 22,0 km 5 omgange + 1000 m samt 10

Kvinder U18 K1 og K2 overbaeringer.

Mand U18 C1 og C2

Masters maend K1 og K2 +35 -

+60

Masters maend K1 og K2 +65 21,0 km 4 omgange a 5 km + 1000 m kort runde.
Ingen overbeering.

Masters kvinder K1 og K2 +35 - | 17,8 km 4 omgange + 1000 m samt 8

+60 overbeaeringer.

Masters maend C1 og C2 +36 -

+60

Drenge og piger U16 K1 og K2

Drenge U16 C1 og C2

Masters kvinder K1 og K2 over 16,0 km 3 omgange & 5 km + 1000 m kort runde.

+65 Ingen overbaering.

Masters maend C1 og C2 over

+65

Drenge og piger U14 K1 og K2 13,6 km 3 omgange + 1000 m kort runde samt 6

Drenge U14 C1 og C2 overbeeringer.

SUP 9,4 km 2 omgange +1000 m og 4 overbearinger.

Uofficielt DM-PARA Igb* 9,4 km 2 omgange +1000 m samt 4
overbeaeringer*.

Bgrn - drenge og piger U12 8,5 km 3 omgange +1000 m kort runde. Uden

Bgrn - drenge og piger U10

overbeering.

* Bemeaerk, at man i PARA udelukkende har én faelles klasse. Til PARA m& man modtage

hjeelp i overbeeringerne.

\§

dansk kano & kajak forbund

VIKIK/C

VALLENSB/EK KANO- & KAJAK CLUB




Program

Flere klasser kan starte samtidig, dog vil der vaere individuel praemiering.

Lab for masterklasser udskrives i bade K1, C1, K2 og C2 fra det ar man fylder 35 - der
skelnes ikke mellem kap- og turbad. Klasser: 35 - 40 - 45 - 50 - 55 - 60 - 65 - 70 - 75. For
K2 og C2 er det yngste deltager som afggr hvilken &rgang, mandskabet kan stille op i.

Safremt der ikke oprettes Igb, grundet for fa deltagere, vil man automatisk blive rykket ned
i naermeste klasse som afholdes.

Udover det officielle DM (i folge DKF’s love) - udskrives ogsa falgende Igb:

e U10 drenge K1 samt U10 piger K1 uden overbzering
U12 drenge K1 samt U12 piger K1 uden overbaering

e PARA: Feelles klasse, for bade herrer og damer. Preemier til de bedste 3 af hvert kgn.

Lordag

Morgen: Fra kl. 9.15

Drenge U16 K1
Drenge U14 K1
Drenge U16 C1
Drenge U14 C1
Piger U16 K2
Piger U14 K2

Praemieoverraekkelse fra
11.30

Middag: Fra kl. 11.15

Masters Maend K1
Master Mand C1
Masters Kvinder K1

Praemieoverraekkelse fra
14.15

Eftermiddag: Fra kl. 14.00

Maend senior K1
Maend senior C1
Kvinder senior K1
Maend U18 K1
Maend U18 C1
Kvinder U18 K1
PARA

Praeamieoverraekkelse fra
17.00

Sgndag

Morgen fra kl. 9.00

Drenge U16 K2
Drenge U14 K2
Drenge U16 C2
Drenge U14 C2
Piger U16 K1
Piger U14 K1

Praeemieoverraekkelse fra
11.30

Middag: fra kl. 11.15

Drenge U10 og U12 K1
Piger U10 og U12 K1
SUP

Praeemieoverraekkelse fra
13.15

Eftermiddag fra kl. 13.00

Maend senior K2
Maend senior C2
Kvinder senior K2
Maend U18 K2
Maend U18 C2
Kvinder U18 K2
Masters Maend K2
Masters Kvinder K2
Masters Maend C2

Praeemieoverraekkelse fra
15.30
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Yderligere information fas hos:

Logbsafvikling @vrigt

Lau Larsen Niklas M Hansen, VKKC
lau.larsen@kano-kajak.dk vkkcdm?2017@gmail.com
2012 8928
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