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Information om sejlads i sejlerskoler under corona

Dansk Sejlunions anbefalinger og vejledninger til sejlerskoler i forbindelse med
corona-situationen.

Forudscetningen for at g& i gang med sejlerskoleaktiviteter er, at den lokale sejlerskole
har sikret, at rammerne er p& plads, inden aktiviteterne scettes i gang.

For en god ordens skyld gar vi ogsé opmaerksom pad, at retningslinjerne nedenfor
ikke tilsidescetter Sundhedsmyndighedernes og Rigspolitiets anvisninger, ligesom
@vrig lovgivning er gceldende.

Vi har alle et fcelles ansvar for, at spredningen af corona-smitte fortsat kan
holdes under kontrol, og vi alle kan dyrke sejlsport forsvarligt.

Sejlerskolesejlads under corona

Under de nuvcerende corona-restriktioner, kan den scedvanlige sejlads i sejlerskolerne
desvcerre ikke gennemfares. Det skyldes bdde forsamlingsforbuddet pd& maks. 10
personer og anbefalingen om afstand.

Dansk Sejlunion vurderer dog nu, at sejlerskolesejlads godt kan gennemfegres i tilpasset
omfang inden for myndighedernes retningslinjer - pd betingelse af, at forbuddet mod
at forsamles i starre grupper end 10 personer overholdes, og at der bgr holdes 1-2
meters afstand til andre — dette goelder p& havnen, i bdden og under sejlads fra havn
til sejladsomrdde og retur.

Der skal i bddene holdes 1 meters afstand - 2 meter for akfiviteter i bevaegelse eller
ved fysisk anstrengelse.

Dansk Sejlunion overlader det fil klubberne/sejlerskolerne selv at vurdere, hvor mange
personer, der p& denne baggrund kan vecere i de enkelte bddtyper, som benyttes il
skolesejlads. Klubberne mé ligeledes selv vurdere, om instruktaren skal voere ombord
elleri en ledsagebdd.

Hvis traeningen kan ftilrettelcegges i grupper af maksimalt 10 personer, som holdes
indbyrdes effektivt adskilt, har egne instruktarer og i @vrigt i praksis reelt overholder
forbuddet mod forsamlinger mv. pd flere end 10 personer, vil det vaere muligt at
afvikle flere treeningsakfiviteter p& en gang.

Ved vejledning/undervisning i land far/efter sejlads, m& der maks. vaere 10 personer
som skal kunne st& med 1 meters afstand. Vcer oomaoerksom pd instruktarer,
tfraenere mv. tceller med. Instruktarer ber holde 2 meters afstand til elever.
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Vigtigt for sejlerskolesejlads under corona

- Forbud mod forsamlinger af mere end 10 personer gcelder bdde indenders,
udendars og pd vandet. Det er derfor vigtigt at man til enhver tid har overblik
over, hvor mange der deltager og at begraensningen pd 10 personer ikke
overskrides (det gcelder sejlerskoleelever, instruktarer, tilskuere etc.).

o Hvis en sejlerskole gnsker at undervise mere end 10 personer, vil det
krceve planlcegning der sikrer at forbuddet mod at forsamles i grupper
p& mere end 10 personer overholdes. Dette kan f.eks. ske via
gruppeopdeling, forskudt afgang/ankomst fra/til havn, anvendelse af
starre sejladsomrdde etc. Eller ved at dele holdet op, s& der sejles pd
flere dage.

- Anbefalingen om at holde afstand p& 1-2 meter geelder ogsd i en bdd.

- Veer opmeerksom pd, at nogle havne kan have scerlige restriktioner,
retningslinjer eller krav.

Forhold for sejlerskoler under corona

- Alle hygiejnerdd skal fglges

- Personer irisikogrupperne eller med sygdomstegn deltager ikke

- Klubhusene/undervisningslokaler kan benyttes fil administrative formail

- Bd&de og udstyr skal befinde sig udendars. Hvis udstyret befinder sig i en hal,
skal det hentes enkeltvis, og helst af instruktaren

- Omklcedning sker hiemmefra

- Eventuelle lokale begrcensninger fra fx kommune, havnemyndighed eller
politi skal efterleves

- Det anbefales, at bddene afvaskes grundigt efter sejlads eller ikke benyttes
dagligt, da smitte kan overleve i flere dagn

- Det anbefales at udstyr som rorpind, scede og lignende sprittes af efter brug —
0gsd hvis der sejles med handsker

- Det anbefales at sejlerskoleelever medbringer egen redningsvest, eller under
corona at alle har deres "egen” redningsvest udleveret af sejlerskolen



